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关于中秋国庆假期期间实习生注意安全的函

2024 级全体实习生：

中秋国庆假期将至，为确保假期期间各专业学生临床/岗位

实践学习平稳有序开展，切实保障各位同学的人身财产安全，现

将有关安全事宜函告如下：

一、注重路途安全，平安顺利往返

假期返乡或外出往返的同学，请提前规划好行程，尽量选择

高铁、飞机、正规客运班车等正规交通方式。途中全程保管好个

人身份证件、实习资料和贵重物品，不轻易向陌生人透露个人信

息。尽量与同学或家人结伴同行，实时共享行程动态，到家后第

一时间向辅导员报平安。

二、坚守实习岗位，规范安全操作

假期仍需坚守实习岗位的同学，要严格服从实习医院（单位）

的工作安排和管理要求，遵守各项规章制度及值班值守规定，规

范操作、严谨细致，自觉做好个人防护。合理安排作息，兼顾工

作与休息，遇有特殊情况及时与带教老师及学院辅导员沟通联系，

确保实习工作平稳有序推进。

三、增强防范意识，远离安全隐患

假期期间注意饮食卫生，合理膳食；注意居家用电、用火、

用气安全，防范消防安全事故；不到无安全设施、无救援人员的



水域游泳或戏水，严防溺水；提高防骗意识，不轻信陌生来电、

短信和网络信息；远离赌博、酗酒等不良行为，不参与危险活动。

四、保持通讯畅通，及时沟通报备

假期期间请保持通讯畅通，密切关注班级通知，按照学院要

求做好外出报备和去向登记。如遇特殊情况，请及时与辅导员、

带教老师联系，学院将尽力提供帮助。

祝各位同学中秋快乐、国庆愉快，阖家幸福、平安健康、学

有所成！
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