
以健康服务致敬师者

——卫生健康学院开展教师节教职工健康关爱活动

一份健康关怀，是教师节最温暖的问候。9 月 9 日，在

第四十二个教师节来临之际，卫生健康学院结合“大力弘扬

教育家精神，共筑尊师重教风尚”主题，将教师节庆祝活动

与学校“全国健康学校”建设相结合，发挥学院专业优势，

为全校教职工开展中医外治体验和眼健康服务，以贴近工作

生活的健康服务，向辛勤耕耘的广大教职工送上节日问候。

在学生活动中心，神农苑开展了“杏林谢师恩——中医

外治体验活动”。校医药协会与神农苑科普团成员为老师们

准备了棍针拨筋、推拿、刮痧、艾灸、火熨、耳贴等中医特

色体验项目。老师们利用工作间隙来到活动现场，在专业人

员的服务下体验中医外治，放松肩颈、舒缓身心，感受传统

中医药文化融入校园生活的独特魅力。



活动现场还设置了香囊手作体验。老师们亲手制作香囊，

在感受中医药文化的同时，把一份带着节日温度的小礼物带



回家。从一缕药香到一次放松体验，中医药特色服务让教师

节的问候多了一份温度。

与此同时，卫生健康学院眼视光专业师生开展了眼健康

服务，针对教师日常备课、伏案办公、使用电脑等工作特点，

为教职工提供眼视力检查、眼屈光检查、眼镜清洗等服务。

细致、便捷的眼健康服务，让关爱落到了日常工作中的“小

细节”。

中医外治体验与眼健康服务，一个关注身心舒缓，一个

关注视觉健康。两项活动都是卫生健康学院发挥专业优势服

务校园的具体实践，也是学校推进“全国健康学校”建设、

将健康理念融入校园日常的一次生动体现。

教师节不仅是对教育工作者辛勤付出的致敬，也是一份



关于关怀与温暖的节日表达。卫生健康学院将继续立足护理、

药学、中医药、康复、眼视光等专业特色，把专业所长与师

生健康需求结合起来，让健康服务走近师生、融入校园，为

建设健康、温暖的校园贡献更多专业力量。
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