
弘扬传统体育文化 厚植文化自信自强

——体育部开展学期末专题培训

7 月 9日下午，为深化文化育人工作，做好学期末期各项收尾工

作，体育部于行政楼 420 会议室开展以“弘扬优秀传统体育，坚定文

化自信自强”为主题的学期末专题培训暨全体教职工例会，体育部全

体专任教师悉数参会，本次培训由体育部主任杜少辉主讲。

杜少辉立足体育教育一线多年的实践积淀，怀揣深耕校园传统体

育、做好文化传承育人工作的初心与考量，从四大维度带来兼具高度、

温度与实操性的专题分享，处处体现着推动学校特色体育建设、厚植

师生文化自信的良苦用心。



他首先紧扣体育强国建设时代背景，依托国家发展取得的丰硕成

果回望发展机遇，结合校园文化节、二级学院运动会的举办实况与师

生反馈，细致复盘校园体育工作的阶段性成效。随后他深挖龙舟运动

背后厚重的历史底蕴与精神内核，阐释其纪念先贤、凝心聚力、促进

民族团结的独特价值，再结合校史发展脉络与自身工作经历，梳理以

往工作经历中“龙舟竞渡”特色体育项目的成长历程，生动呈现以传

统体育赋能育人工作的鲜明特色。最后杜主任点明高校传承传统文化

的时代使命，明确体育教育在传承传统体育文脉、培育文化自信中的

核心作用，为部门后续工作划定清晰方向。



整场分享内容翔实、逻辑清晰，参会教师全程专注投入，认真记

录要点、结合自身教学工作深入思索，现场学习氛围浓厚热烈。此次

培训拓宽了传统体育育人的工作视野，深化了自身对文化传承使命的

理解，在思想认知与工作规划上都收获满满。
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