
以培促教强技能 以球聚力育新风

广州华夏职业学院教职员工匹克球专项培训圆满结课

6 月 10 日，为践行“健康第一”理念，推进健康校园建设，丰富教

职员工业余生活，提升教师新兴体育项目教学能力，助力校园特色体育课

程发展，由广州华夏职业学院体育部、校工会联合主办的教职员工匹克球

技能专项培训结课。

体育部主任杜少辉在结课典礼上表示，本次培训面向全校教职员工，

是关爱教职员工身心健康的重要举措。匹克球是校园流行的新兴休闲运

动，适配教职员工健身与教学场景，深受教师喜爱。



培训期间，体育部专业教师团队负责教学，凭借专业功底与经验，开

展系统、精细的指导。课程结合实操与教学实际，讲解基础理论，示范基

础动作，讲解进阶实战技巧，弥补教职员工技能短板。授课教师采用“理

论讲解+动作示范+分组实操+一对一纠错”模式，解答疑问、纠正动作。

参训教师认真投入，训练之余相互交流、实战比拼，舒缓压力、增进沟通。

近年来，学校深耕体育育人，创新课程体系，将匹克球等纳入教学与

活动体系。未来，学校将常态化开展文体培训与体育交流活动，壮大特色

体育师资，丰富健康校园建设载体，推动新兴体育运动发展，以体育育人

助力师生发展和学校教育教学事业高质量推进。
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