
深耕课堂提质增效 聚力教改赋能育人——体育部召

开工作例会暨体育课教学质量提升专题讲座

5 月 21 日，为进一步夯实体育教学根基、优化课堂教学模式、全面提升体

育课教学质量，落实立德树人与 “健康第一” 的教育理念，体育部工作例会

暨《体育课教学质量提升》专题讲座在行政楼 420 会议室顺利召开。本次会议

由体育部张雅莲老师主持，学校副董事长李曲生主讲，体育部全体教职员工参

会学习。

讲座伊始，李曲生围绕体育团队建设、教育理念落实、课堂教学提质、教

学改革创新四大维度展开详细阐述。他充分肯定了我校体育部师资队伍，指出

部门教师团队年轻化、作风优良、甘于奉献，全体教师凝心聚力、务实担当，

为学校体育工作高质量发展筑牢了人才根基。同时，他希望团队能够多搭建交

流平台，增进互助共进氛围，持续强化团队凝聚力与向心力。



在教育理念落实方面，李曲生紧扣国家、省级体育教育政策要求，立足

“五育并举” 育人方针，强调要牢固树立“健康第一”的教育理念，始终将学

生身心健康发展摆在体育教育首位。作为广东省广州民办教育示范点学校，我

校需严格落地体育各项工作部署，深入推进 “5+N” 体育工作机制，扎实做好

体育教学、校园体育宣传等重点工作，切实把育人理念融入体育教育全过程。

结合近期课堂巡查情况，李曲生点评了我校体育课教学现状。他肯定了课

堂规范管理成效，学生自律意识整体提升，同时也指出当前教学存在的短板，

体育课堂质量仍有优化空间。他以自身自律履职的亲身经历为例，强调教师要

以身作则、严于律己，深耕课堂细节，让育人初心落实在每一节体育课中。



针对体育教学改革，讲座明确了核心发展方向。要打破传统单一教学供给

模式，推行“多元适配”教学模式，立足学情挖掘学生运动潜能，依托兴趣驱

动开展教学。同时探索混合式教学模式，在条件成熟时培育学生体育小助手，

辅助课堂教学管理，完善标准化课堂流程，推进体育教学数字化、精细化培育

转型。此外，会议还明确要丰富校园体育载体，持续扩容体育社团，全方位营

造全员运动的校园氛围。

会议尾声，体育部主任杜少辉作总结发言。杜少辉对李曲生副董事长的专

题分享表示衷心感谢。他表示，李曲生副董事长深耕体育教育领域五十多载，



经验深厚、治学严谨，工作细致务实、以身作则，为全体教职工树立了优秀榜

样。同时，杜少辉要求全体体育部教师认真领会本次讲座核心内容，借鉴优秀

公开课案例，对标教学改革新要求，查摆自身教学不足，严格落实课堂教学规

范，创新教学方式方法，持续精进教学能力，全力推动我校体育教学质量稳步

提升。

本次专题会议精准聚焦体育教学提质核心任务，直面教学痛点、明确改革

方向、细化工作举措，为我校深化体育教学改革、落实五育育人目标、推动校

园体育事业高质量发展奠定了坚实基础。
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